
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с 

Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе», постановлением Правительства Российской 

Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», Концепцией 

федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, 

Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 

«Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

профессионального и среднего в профессионального образования и учебных 

пунктах». В программе конкретизируется содержание тем и приводится 

последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся. Программа предусматривает изучение 

военного дела в объёме одиночной подготовки военнослужащего 

мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и 

навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 

военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. 

 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

Цель - расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной 

службы» федеральной рабочей программы среднего общего образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности». На достижение этой цели 

направлены следующие задачи: Образовательные: 1. Создать условия для 



приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях, приобретение 

практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 

военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, 

основными видами боевых действий и действиями военнослужащих в 

различных условиях, выполнение практических стрельб. 3. Расширить 

знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной 

жизни и быте военнослужащих и практические навыки в этом направлении, 

сформировать понимание роли дисциплины и воинских уставов в жизни 

Вооружённых Сил Российской Федерации. 4. Обеспечить изучение 

основных положений законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, 

обязательной и добровольной подготовке к военной службе, прохождении 

военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), 

пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответственности 

военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 5. Создать условия для 

изучения основ безопасности военной службы, конструкции и правил 

обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, 

строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

основ связи. Воспитательные: 1. Содействовать формированию морально-

политических и психологических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы. 2. Обеспечить воспитание у обучающихся 

патриотизма, глубокого уважения к государственным символам Российской 

Федерации, историческому и культурному прошлому России, гордости за 

свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к 

службе в их рядах и защите своей Родины. 3. Способствовать 

профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

Развивающие: 1. Способствовать формированию у обучающихся 

социальной активности. 2. Содействовать формированию знаний о правилах 

поведения военнослужащих, воинской вежливости, основах воинского 

этикета и выполнения воинских ритуалов. 3. Способствовать военно-

профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 



специальностями и выбору профессии офицера. 4. Создать условия для 

формирования у обучающихся потребности в здоровом образе жизни и 

желания быть полезным своей Родине. 5. Создать условия для 

самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности. 

 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 

 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов 

общеобразовательных организаций. Программа рассчитана на 34 часа, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими 

и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), 

военно-тактические и военно-спортивные игры. Учебный процесс 

осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня и 

предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-

воспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся 

в практикоориентированном формате. По итогам обучения целесообразно 

проведение комплексного занятия, предусматривающего демонстрацию 

обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения учебной 

программы. 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Теоретические, практические и комплексные занятия в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

10 КЛАСС 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» (7 ч) 

Теоретическое занятие (1 ч) Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода). 

Практическое занятие (2 ч) Основы действий мотострелкового отделения в 

обороне и наступлении. Практическое занятие (2 ч) Действия 

мотострелкового отделения в разведке. Комплексное практическое занятие 

(2 ч) Действия мотострелкового отделения в дозоре. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч) 

Классное занятие (1 ч) Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и ручных гранат Сухопутных войск. 

Практическое занятие (1 ч) Общее устройство автомата Калашникова и 

ручных гранат. Уход за стрелковым оружием, его хранение и сбережение. 

Практическое занятие (1 ч) Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Правила стрельбы из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат. Практическое занятие (4 ч) Выполнение 

упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия и упражнения в 

метании учебно-имитационных ручных гранат.  

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч) 

Классное занятие (1 ч) Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск. Практическое занятие (1 ч) Боевое применение 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Практическое занятие (1 ч) 

Средства радиосвязи отделения (взвода). Комплексное практическое занятие 

(1 ч) Правила ведения переговоров на средствах связи.  

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч) Оборудование позиции отделения. 

Последовательность отрывки окопа для стрелка. Практическое занятие (1 ч) 

Минно-взрывные инженерные заграждения. Практическое занятие (1 ч) 

Инженерная разведка местности. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч) Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. Зажигательные смеси. Практическое 

занятие (1 ч) Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Оказание первой помощи при поражении ядерным, 

химическим и бактериологическим (биологическим) оружием. Практическое 



занятие (1 ч) Основы ведения радиационного и химического наблюдения, 

разведки и дозиметрического контроля в подразделении.  

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч) Оснащение для оказания первой помощи 

раненым. Практическое занятие (1 ч) Типы ранений и способы оказания 

первой само- и взаимопомощи при них. Комплексное практическое занятие 

(1 ч) Эвакуация раненых с поля боя. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч) Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Общие обязанности и юридическая ответственность военнослужащих. 

Практическое занятие (1 ч) Внутренний порядок в подразделении. 

Обязанности должностных лиц суточного наряда по роте. Классное занятие 

(1 ч) Организация и несение караульной службы. Обязанности должностных 

лиц караула.  

Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч) 

Практическое занятие (1 ч) Общие положения строевого устава. Строи 

отделения. Строевая стойка и повороты на месте. Выполнение воинского 

приветствия на месте. Практическое занятие (1 ч) Строевые приёмы в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. Практическое занятие (1 ч) Строевые приёмы с оружием. 

Практическое занятие (1 ч) Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

Классное занятие (1 ч) Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы. 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Сформированность осознанного отношения к необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

2. Ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обороны; 

3. Понимание научно-практических основ военной службы, осознание 

значения военно-профессиональной деятельности в жизни общества и 

государства; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

обеспечения военной безопасности государства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать; 

2. Моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

3. Раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

4. Уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, 

связанных с военной службой, переносить приобретённые знания и навыки 

в повседневную жизнь; 

5. Создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1. Обучающиеся должны знать: героическую историю Российского 

государства, Государственные символы Российской Федерации; назначение 

и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; боевые и технические характеристики 



основных образцов военной техники; нормы и правила повседневной жизни 

и быта военнослужащих. 

2. Обучающиеся должны иметь представление: о возможностях 

человеческого организма; об основах общевойскового боя; о порядке 

инженерного оборудования позиции отделения; об особенностях 

применения БПЛА на поле боя. 

3. Обучающиеся должны уметь: вести огонь из стрелкового оружия; 

выполнять строевые приёмы; правильно ориентироваться на местности; 

действовать на поле боя; оказать первую помощь. 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Тактическая подготовка  6     

2 Огневая подготовка  6     

3 Основы технической подготовки и связи  4     

4 Инженерная подготовка  4     

5 
Радиационная, химическая и биологическая 

защита 
 3     

6 Первая помощь (Тактическая медицина)  3     

7 Общевоинские уставы  3     

8 Строевая подготовка  4     

9 Основы безопасности военной службы  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   



 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Вводное занятие. План работы. Правила 

поведения и техники безопасности. 

Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

 1     

2 
Основы действий мотострелкового отделения 

в обороне и наступлении 
 1     

3 
Основы действий мотострелкового отделения 

в обороне и наступлении 
 1     

4 
Действия мотострелкового отделения в 

разведке 
 1     

5 
Действия мотострелкового отделения в 

разведке 
 1     

6 
Действия мотострелкового отделения в 

разведке 
 1     

7 
Действия мотострелкового отделения в 

разведке 
 1     

8 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и 

ручных гранат Сухопутных войск 

 1     

9 Общее устройство автомата Калашникова и  1     



ручных гранат. Уход за стрелковым 

оружием, его хранение и сбережение 

10 

Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Правила стрельбы 

из стрелкового оружия и метания ручных 

гранат 

 1     

11 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения в 

метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1     

12 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения в 

метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1     

13 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения в 

метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1     

14 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения в 

метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1     

15 
Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск 
 1     

16 
Боевое применение беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) 
 1     

17 Средства радиосвязи отделения (взвода)  1     

18 Правила ведения переговоров на средствах  1     



связи 

19 

Оборудование позиции отделения. 

Последовательность отрывки окопа для 

стрелка 

 1     

20 Минно-взрывные инженерные заграждения  1     

21 Инженерная разведка местности  1     

22 

Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 

Зажигательные смеси 

 1     

23 

Средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

Оказание первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием 

 1     

24 

Основы ведения радиационного и 

химического наблюдения, разведки и 

дозиметрического контроля в подразделении 

 1     

25 
Оснащение для оказания первой помощи 

раненым 
 1     

26 
Типы ранений и способы оказания первой 

само- и взаимопомощи при них 
 1     

27 Эвакуация раненых с поля боя  1     

28 

Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Общие обязанности и юридическая 

ответственность военнослужащих 

 1     

29 

Внутренний порядок в подразделении. 

Обязанности должностных лиц суточного 

наряда по роте 

 1     



30 
Организация и несение караульной службы. 

Обязанности должностных лиц караула 
 1     

31 

Общие положения строевого устава. Строи 

отделения. Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского приветствия на 

месте 

 1     

32 

Строевые приёмы в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

 1     

33 
Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 
 1     

34 

Военная спортивная игра «Зарница». 

Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0  





 


