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3.1. Учебный план 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, реализуемой в МБОУ СОШ №3. В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных соответствии с приказами 

Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 и. N 729 от 8.10.2025 г., N 808 от 

10.11.2025. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный 

план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Учебный 

план основной образовательной программы начального общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ СОШ №3 фиксирует общий объем учебной нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Количество учебных занятий за 

4 учебных года у обучающихся, начавших обучение с 01.09.2025, согласно приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 составляет 2999 

часов (с учѐтом 16 часов в сентябре-октябре в 1 классе). У обучающихся, начавших 

обучение до 01.09.2025 года, составляет 3039 часов. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных 

планов составляет: 

в 1 классе - 21 час, во 2 классе - 23 часа, в 3 классе - 23 часа, в 4 классе 

- 23 часа.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

В соответствии с СанПиН обучение в первых классах организуется в первую 

смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели по 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков, за счёт уроков физической культуры. 

Используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии: сентябрь, октябрь - 

по 3 урока по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут. Во втором 

полугодии продолжительность уроков по 40 минут. Продолжительность учебного 

года в 1 классе - 33 недели. Обучение ведётся без балльного оценивания знаний, 

домашние задания не задаются. 



Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (20%). Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Занятия, обеспечивающие различные интересы учащихся 

реализуются через внеурочную деятельность вне учебного плана начального общего 

образования (по отдельному утвержденному плану). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей: модуль по видам спорта «Футбол» 1 класс (1 час в неделю), – 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. Во 2-4 классе третий час физической активности 

реализуется через внеурочную деятельность.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №3.  

Максимальный объем домашнего задания во 2-3 классах -1,5 часа, в 4 классах – 

2 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется обучение по учебному модулю «Основы светской 

этики». 

При изучении предметов иностранный (английский) язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

если недельная нагрузка по учебному предмету, курсу составляет более одного часа, и 

по полугодиям, недельная нагрузка по предмету, курсу составляет 1 час. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Освоение образовательных программ контролируется путѐм проведения 

промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Куйбышевского района "Средняя 

https://s3-kuyby.edusite.ru/sveden/files/ee472ed228656cac0e54a713f114df17.pdf
https://s3-kuyby.edusite.ru/sveden/files/ee472ed228656cac0e54a713f114df17.pdf
https://s3-kuyby.edusite.ru/sveden/files/ee472ed228656cac0e54a713f114df17.pdf


общеобразовательная школа № 3". Определены следующие формы промежуточной 

аттестации: по итогам учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном журнале 

успеваемости (электронном дневнике) в виде отметки за год. 

 

Класс Предмет Форма 

1 в форме словесных качественных оценок на критериальной основе 

2 Русский язык Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

3 Русский язык Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Годовая контрольная работа 

4 Русский язык (формат ВПР) 

Математика (формат ВПР) 

Окружающий мир (формат ВПР) 

Иностранный язык Годовая контрольная работа 

 Остальные предметы оцениваются, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план на 2026-2030 учебный год 

Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего часов  2026-

2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

2028-

2029 

уч.год 

2029-

2030 

уч.год 

1АБ* 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 157 5 170 5 170 5 170 667 

Литературное чтение 4 128 4 136 4 136 4 136 536 

Иностранный язык  (английский)     2 68 2 68 2 68 204 

Математика 4 124 4 136 4 136 4 136 532 

Окружающий мир 2 58 2 68 2 68 2 68 262 

ОРКСЭ             1 34 34 

Изобразительное искусство 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Музыка 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Труд (технология) 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 620 22 748 22 748 23 782 2898 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта "Футбол" 1 33 1 34 1 34     101 

Итого 1 33 1 34 1 34 0 0 101 

Количесвто учебных недель 33 34 34 34   

ВСЕГО 21 653 23 782 23 782 23 782 2999 

*653 часов с учетом 16 часов в сентябре-октябре                   

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности на 2026-2030 учебный год     

Учебные курсы Количество часов в неделю/ Количество часов вгод 

Всего часов  

  

2026-2027 

уч.год 

2027-2028 

уч.год 

2028-2029 

уч.год 
2029-2030 уч.год 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б А Б 

Обязательная часть 

Разговор о важном 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 

Орлята России 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 

Шаги к успеху 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 270 270 

Итого 4 
13

2 
4 

13

2 
4 

13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
270 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Шахматы 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 270 270 

Звонкий каблучок         2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 204 204 

Куборо         1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 102 102 

Готовимся к ГТО                         1 34 1 34 34 34 

Движение Первых                         1 34 1 34 34 34 

Итого 2 66 2 66 5 
17

0 
5 

17

0 
5 

17

0 
5 

17

0 
7 

23

8 
7 

23

8 
644 644 

ВСЕГО 6 
19

8 
6 

19

8 
9 

30

6 
9 

30

6 
9 

30

6 
9 

30

6 

1

0 

34

0 

1

0 

34

0 
1150 1150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2025-2029 учебный год 

Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего часов  2025-

2026 

уч.год 

2026-2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

2028-

2029 

уч.год 

1АБВ* 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 157 5 170 5 170 5 170 667 

Литературное чтение 4 128 4 136 4 136 4 136 536 

Иностранный язык  (английский)     2 68 2 68 2 68 204 

Математика 4 124 4 136 4 136 4 136 532 

Окружающий мир 2 58 2 68 2 68 2 68 262 

ОРКСЭ             1 34 34 

Изобразительное искусство 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Музыка 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Труд (технология) 1 29 1 34 1 34 1 34 131 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 620 22 748 22 748 23 782 2898 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика     0,5 17 1 34     
 

Чтение с увлечением   0,5 17      

Итого 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Количесвто учебных недель 33 34 34 34   

ВСЕГО 20 620 23 782 23 782 23 782 2966 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2025-2029 учебный год     

Учебные курсы Количество часов в неделю/ Количество часов вгод 
Всего часов  

  2025-2026 уч.год 2026-2027 уч.год 2027-2028 уч.год 2028-2029 уч.год 

  1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В А Б В 

Обязательная часть 

Разговор о важном 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 135 

Орлята России 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 135 

Шаги к успеху 1 33 1 33 1 33 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 237 237 237 

Итого 3 99 3 99 3 99 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 507 507 507 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Шахматы 2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 270 270 270 

Звонкий каблучок             
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 204 204 204 

Самбо 1 33 1 33 1 33             
  

  
  

  
  

              33 33 33 

Родники 1 33     1 33 1 34     1 34 1 34     1 34 1 34     1 34 135 0 135 

Итого 4 132 3 99 4 132 5 170 4 136 5 170 5 170 4 136 5 170 5 170 4 136 5 170 642 507 642 

ВСЕГО 7 231 6 198 7 231 9 306 8 272 9 306 9 306 8 272 9 306 9 306 8 272 9 306 1149 1014 1149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

Учебный план на 2024-2028 учебный год     

Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего 

часов  
2024-

2025 

уч.год 

2025-

2026 

уч.год 

2026-2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык  (английский)     2 68 2 68 2 68 204 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

ОРКСЭ             1 34 34 

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение проектных задач     1 34         34 

Занимательная математика         0,5 17     17 

Чтение с увлечением     0,5 17   17 

Итого 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Количесвто учебных недель 33 34 34 34   

ВСЕГО 20 660 23 782 23 782 23 782 3006 
 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2028 учебный год     

Учебные курсы Количество часов в неделю/ Количество часов вгод 
Всего часов  

  2024-2025 уч.год 2025-2026 уч.год 2026-2027 уч.год 2027-2028 уч.год 

  1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В А Б В 

Обязательная часть 

Разговор о важном 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 135 

Орлята России 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 135 135 135 

Шаги к успеху 2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 270 236 236 

Итого 4 132 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 540 506 506 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Шахматы 2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 270 270 270 

Звонкий каблучок             2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 204 204 204 

Интеллектуальные 

витаминки 
            

  
  

1 
34 

  
  

  
  

1 
34 

  
      1 34     0 102 0 

Волшебный мир 

оригами 
1 33 1 33 1 33 

1 
34 

  
  

1 
34 

1 
34 

  
  

1 
34 1 34     1 34 135 33 135 

Движение Первых                                     1 34 1 34 1 34 34 34 34 

Готовимся к ГТО                         1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 68 

Итого 3 99 3 99 3 99 5 170 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 7 238 7 238 7 238 711 711 711 

ВСЕГО 7 231 7 231 7 231 9 306 9 306 9 306 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1217 1217 1217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2023-2027 учебный год     

          

Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего часов  2023-

2024 

уч.год 

2024-

2025 

уч.год 

2025-

2026 

уч.год 

2026-

2027 

уч.год 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык  (английский)     2 68 2 68 2 68 204 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы светской этики             1 34 34 

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение проектных задач     1 34         34 

Финансовая грамотность         1 34     34 

Итого 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Количесвто учебных недель 33 34 34 34   

ВСЕГО 20 660 23 782 23 782 23 782 3006 
 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2027 учебный год     

Учебные курсы Количество часов в неделю/ Количество часов вгод 
Всего часов  

  2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 2025-2026 уч.год 2026-2027 уч.год 

  1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В А Б В 

Обязательная часть 

Разговор о 

важном 
1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

13

5 

13

5 
135 

Орлята России 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 
13

5 

13

5 
135 

Шаги к успеху 1 33     1 33 2 68 1 34 2 68 2 68 2 34 2 68 2 68 2 68 2 68 
23

7 

13

6 
237 

Итого 3 99 2 66 3 99 4 136 3 102 4 136 4 136 4 102 4 136 4 136 4 136 4 136 
50

7 

40

6 
507 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Шахматы 
2 66 2 66 2 66 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 2 68 2 68 2 68 

27

0 

27

0 
270 

Звонкий 

каблучок 
            

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 

2 
68 2 68 2 68 2 68 

20

4 

20

4 
204 

Готовимся к 

ГТО 
            

  
  

  
  

  
  

1 
34 

1 
34 

1 
34 1 34 1 34 1 34 68 68 68 

Математический 

олимп 
            

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
      1 34 1 34 34 34 34 

Интеллектуальн

ые витаминки 
    1 33         2 68         1 34                 0 

13

5 
0 

Мир загадок         1 33         1 34         1 34             0 0 101 

Итого 2 66 3 99 3 99 4 136 6 204 5 170 5 170 6 204 6 204 5 170 6 204 6 204 
57

6 

71

1 
677 

ВСЕГО 5 165 5 165 6 198 8 272 9 306 9 306 9 306 10 306 10 340 9 306 10 340 10 340 
10

83 

11

17 

118

4 
 


