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3.1. Учебный план 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Куйбышевского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 3" (далее – учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

СОШ №3", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (вступают в силу с 1 сентября 

2026). 

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах составляет 34 

учебные недели. Учебный план составлен для шестидневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 

учебных недели, в 11-х классах – 34 недели. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Все классы занимаются в первую смену. 

На уровне СОО обучение ведётся по следующим профилям: 

технологический с углубленной математикой/информатикой/физикой, 

естественно-научный с углубленной математикой/биологией/химией, 

гуманитарный с углубленным изучением истории и обществознания, 

гуманитарный с углубленным изучением истории, обществознания и 

английского языка. Учебные планы по профилям предусматривают 

изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, входит в 40% части ООП СОО, которая формируется из 

следующих частей: часть, формируемая участниками ОП в УП+ часы 

кружковых объединений по выбору + часы внеурочной деятельности. 

В МБОУ СОШ № 3 языком обучения является русский язык. 
В связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 



языков республик РФ учебным планом не предусмотрено. 

При изучении иностранного (английского) языка, информатики 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Определены следующие формы промежуточной аттестации: по итогам 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном журнале успеваемости (электронном дневнике) в виде отметки 

за год.  

 

10 класс Форма 

Русский язык формат ВПР, по графику ВПР 

Математика/алгебра формат ВПР, по графику ВПР 

Литература сочинение 

Английский язык аттестационная работа по английскому языку 

включает устную и письменную часть. Устную 

часть дети сдают в рамках уроков  

Все предметы как обязательной части учебного плана, так части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям. 

Освоение основных образовательных среднего начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП СОО составляет 2 года. 

https://s3-kuyby.edusite.ru/sveden/files/ee472ed228656cac0e54a713f114df17.pdf
https://s3-kuyby.edusite.ru/sveden/files/ee472ed228656cac0e54a713f114df17.pdf


 

Учебный план на 2026-2028 учебные годы     

10/11 класс (естественно-научный профиль) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных 

учебных часов / 

количество учебных часов 

за год Всего 

часов  
2026-2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект   1 34     34 

Итого   34 1156 32 1088 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Русская орфография и пунктуация ЭК     1 34 34 

Практикум по химии ЭК 1 34 2 68 102 

Практикум по биологии ЭК 1 34 2 68 102 

Итого   3 102 5 170 272 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2026-2028 учебные годы     

10/11 класс (технологический профиль) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

недельных учебных 

часов / количество 

учебных часов за год Всего 

часов  2026-

2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект   1 34     34 

Итого   36 1224 34 1156 2380 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Русская орфография и пунктуация ЭК     1 34 34 

Практикум по физике ЭК     1 34 34 

Практикум по информатике ЭК     1 34 34 

Итого   1 34 3 102 136 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 2026-2028 учебные годы     

10А/11А класс (по всем профилям) 

       

Учебные курсы 

Количество 

недельных учебных 

часов / количество 

учебных часов за год Всего 

часов  2026-

2027 

уч.год 

2027-

2028 

уч.год 

Обязательная часть 

Разговор о важном 1 34 1 34 68 

Россия - мои горизонты 1 34 1 34 68 

Итого 2 68 2 68 136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Волонтерский отряд "Доброволец" 2 68 2 68 136 

Школьный театр 2 68 2 68 136 

Кружок "Юный стрелок" 1 34 1 34 68 

Мероприятия ученических сообществ в рамках 

профиля 
1 34 1 17 51 

Школьные олимпиады     1 17 17 

Электронная газета 1 34 1 34 68 

Служба медиации 1 17 1 17 34 

Киноуроки в школах России     1 17 17 

Первая помощь 1 34     34 

Начальная военная подготовка 1 34     34 

Школьный вальс     1 17 17 

Совет старшеклассников 1 17 1 17 34 

Итого 11 272 7 238 510 

ВСЕГО 13 340 9 306 646 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2025-2027 учебные годы     

10А/11А класс (гуманитарный профиль 1) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных 

учебных часов / количество 

учебных часов за год 
Всего 

часов  2025-2026 

уч.год 

2026-

2027 

уч.год 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект   1 34     34 

Итого   31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Право ЭК 2 68 2 68 136 

Экономика ЭК 1 34 1 34 68 

Основы финансовой грамотности ЭК     1 34 34 

Русская орфография и пунктуация ЭК     1 34 34 

Элективные курсы по выбору обучающихся*:   2 68 2 68 136 

История Сибири и Новосибирской области ЭК 1 34     34 

История и культура ЭК 1 34 2 68 102 

Избранные вопросы математики ЭК 2 68 2 68 136 

Итого   6 204 7 238 442 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2025-2027 учебные годы     

10А/11А класс (гуманитарный профиль 2) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных учебных 

часов / количество учебных 

часов за год 
Всего 

часов  2025-2026 

уч.год 

2026-2027 

уч.год 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) У 6 204 6 204 408 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект   1 34     34 

Итого   34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Право ЭК 1 34 1 34 68 

Экономика ЭК 1 34 1 34 68 

Основы финансовой грамотности ЭК     1 34 34 

Русская орфография и пунктуация ЭК     1 34 34 

Итого   3 102 4 136 238 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2025-2027 учебные годы     

10Б/11Б класс (естественно-научный профиль) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных учебных 

часов / количество учебных часов за 

год 
Всего 

часов  
2025-2026 уч.год 

2026-2027 

уч.год 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 5 170 5 170 340 

Биология У 4 136 4 136 272 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

  

Индивидуальный проект 
  1 34     34 

Итого   34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Практикум по химии ЭК     2 68 68 

Практикум по биологии ЭК 2 68 2 68 136 

Итого   3 102 4 136 238 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2025-2027 учебные годы     

10Б/11Б класс (технологический профиль) 

         

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего 

часов  
2025-2026 уч.год 

2026-2027 

уч.год 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык  (английский) Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

  

Индивидуальный проект 
  1 34     34 

Итого   36 1224 35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сочинение: легко! ЭК 1 34     34 

Практикум по физике ЭК     1 34 34 

Практикум по информатике ЭК     1 34 34 

Итого   1 34 2 68 102 

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО   37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2025-2027 учебные годы     

10А(Б)/11А(Б) класс (по всем профилям) 

       

Учебные курсы 

Количество 

недельных учебных 

часов / количество 

учебных часов за год Всего 

часов  2025-

2026 

уч.год 

2026-

2027 

уч.год 

Обязательная часть 

Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Россия - мои горизонты 1 34 1 34 68 

Итого 2 68 2 68 136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Волонтерский отряд "Доброволец" 2 68 2 68 136 

Школьный театр 2 68 2 68 136 

Кружок "Юный стрелок" 1 34 1 34 68 

Мероприятия ученических сообществ в рамках профиля 1 34 0,5 17 51 

Школьные олимпиады 1 34 1 34 68 

Киноуроки в школах России 1 17 0,5 17 34 

Электронная газета 1 34 1 34 68 

Служба медиации 1 17 0,5 17 34 

Начальная военная подготовка 1 34     34 

Первая помощь 1 34     34 

Школьный вальс     0,5 17 17 

Совет старшеклассников 1 17 0,5 17 34 

Итого 12 391 9,5 323 714 

ВСЕГО 14 459 11,5 391 850 

 


